
第二届华西健康科普大赛获奖作品列表
讲解类获奖作品

序号 报送支部/医院 作品名称 获奖 主创人员

1 呼吸与危重症医学科党支部 当香烟来敲门 一等奖 徐玲、孙敖、李圆圆、杨明鹏

2 华西绵竹医院 张美美的月子生活 二等奖
左雪梅、何昊峰、尹子桁、
谭明剑、魏燚、李蝶、陈雪

3 血液内科党支部 得了肿瘤啷个办？CAR-T细胞看一看 二等奖
胡艳、唐勇、邹夏、陈凤姣、沈

宏宇、钟浩、陶然 、徐晓旭

4 消化内科党支部 保护小心肝，不“药肝”着急 三等奖
杨小莉，李罗红，欧艳，李珍

艳，刘琳，张俊丽，钟敏，达鹏
然，候海龙

5 超声医学科党支部 腹内的不定时“炸弹” 三等奖
黄景、胡汉川、李昕、王越、邱

逦、文晓蓉

6 眼科党支部 EYE，想要看清不容易 三等奖 宋雨桐、王茜、陈晓航、唐晨

7 华西龙泉医院 小龙虾+夜啤酒=痛风？or≠痛风？听听医生啷个说 优胜奖
钟莉、邹世月、凌婉彬、

罗婷、陈欢、汤海波

8 临床营养党支部 有一种痛不是会呼吸的痛，是痛风的痛 优胜奖
周林桦、 董文秀、阎金林、

 田雨扬、何夏梦

9 神经内科党支部 时间就是大脑--中风之识别 优胜奖
李亚男、杨魏东、刘勤、

聂茂媛、徐丽莎

10
国家药物临床试验机构党支

部
敢问“灵药”在何方，临药试验来帮忙 优胜奖

李青青、汤捷、罗梦、
牟倩倩、颜巧、王腾



11 腹部肿瘤科党支部 抗癌路上拦路虎——骨髓抑制莫轻心 优胜奖
王欣、雷舒、雷宁静、李洪娟、

许辉琼、曹丹、刘霞

12 华西雅安医院 “跌战剧”——老年人如何防摔与自救 优胜奖
蒲雅英 、刘原邑 、胥红、李进

、徐阿敏

13 华西资阳医院 生酮减肥怎么样 优胜奖 肖瑶

视频类获奖作品

序号 报送支部/医院 作品名称 获奖 主创人员

1 资阳市第一人民医院 药引四季歌 一等奖 张凤 唐晓兰

2 临床营养党支部 天府临床营养课堂之肿瘤篇 一等奖 左思璐 余佳鑫 杨婧 王籽橦

3 华西龙泉医院 高质量男性——从割包皮开始 二等奖
贺琳芸 刘旭英 谢配玎 殷文钰 

胡有
 李逸 蒋昌毅 陈勇

4 胰腺外科党支部 贪吃的嘴，背时的痛——贾医生科普急性胰腺炎 二等奖
周藜藜 李争华 张强 王方园 赵

瑜 罗李红

5
临床药学部（药剂科）党支

部
阿仑膦酸钠片，你吃对了吗？ 二等奖

樊萍 郭毅 何璐璐 张焕芸 肖楠 
黄蓉 潘建竹 王茂

6
国家药物临床试验机构党支

部
四川大学华西医院临床试验科普 三等奖

向瑾 李青青 秦笛源 陈枳潓 邹
林玲 陈珺楠
 冯萍 李璐

7 耳鼻咽喉头颈外科 让爸妈超人重来——关注老年人听力健康 三等奖
唐雨柔 姚心怡 郭昱辰 骆騻 张

筱倩 李佳昕 陈可



8 血液内科党支部 捐髓关爱生命，爱心传递永恒 三等奖
胡艳 卢丹 王婕 唐勇 袁韵 徐晓

旭

9 华西绵竹医院 戴口罩与不戴口罩的区别 三等奖 何昊峰 魏燚

10 老年医学中心党支部 全年龄敌人：沉默的浴室杀手 优胜奖 马小雅 姬悦

11 头颈肿瘤科党支部
听我说：豆浆、蜂蜜、牛奶、牛羊肉...乳腺癌患者能

不能吃！？
优胜奖 罗婷

12
实验医学科/医学检验系党

支部
什么是“熊猫血”？ 优胜奖

王立新 程福 王莉 龙红惠 宋学
冕 王丹婷 

王雨心 牛迎迎
13 心理卫生中心党支部 服用“安眠药”真的会上瘾吗？ 优胜奖

罗小清 周茜 丁芮 朱婷 黄琳瑜 
谢雪梅 曲别乌果 廖小梅

14 雅安市人民医院 “扯扑鼾”也是病？！来听听华西雅安医生怎么说 优胜奖
杜潇 李进 徐艳红 徐阿敏 程蕾

蕾

15 临床药学部/药剂科 吃了某些药，防晒很重要 优胜奖
何龙希 李文斌 周玲 邓泽辉 肖

洒

文章类获奖作品

序号 报送支部/医院 作品名称 获奖 主创人员

1 乳腺外科党支部
拿到报告不要慌！先听我们给你摆一摆乳腺囊肿那

些事
一等奖

乳腺外科陈洁 临床医学院陈芮
娴 临床医学院赵鑫 临床影像专
业徐婉婷 临床医学院暑格拉·热

2 健康管理中心 沉默的杀手——丙肝病毒 你需要了解的几件事 一等奖 苏杭



3 麻醉手术中心 揭秘“一闻就倒”的江湖神药 二等奖 杨希

4 耳鼻咽喉-头颈外科 贵人语迟掩护下的构音障碍 耽误了多少孩子 二等奖
卢欢 杨慧 邹剑 吕丹 任佳 曾斌 

王海洋 潘中静

5 头颈肿瘤科党支部 划重点！乳腺癌患者切记这三件事做不得！ 二等奖 罗婷

6 临床营养党支部 这样吃早餐 餐后血糖一天都很好！ 三等奖 李燕君 王艳 周子琪

7 临床营养党支部 华西专家告诉你痛风怎么吃 三等奖 胡雯 何夏梦

8 头颈肿瘤科党支部 化疗后白细胞降低咋个整？那个升白针要不要ju？ 三等奖 钟晓蓉

9 头颈肿瘤科党支部 国产药or进口药？有啥区别？看完不纠结！ 三等奖 罗婷

10 急诊科党支部 输液的种种日常 优胜奖 刘张红 谢娟 秦源

11
宜宾市第二人民医院·四川

大学华西医院宜宾医院
得了心脏病还能运动吗？ 优胜奖

刘丽 李健 何江 林文果 李奎 康
丽娜 罗传毅

12 头颈肿瘤科党支部 癌细胞最喜欢你的这些特点，教你用6招击败它！ 优胜奖 邹立群

13 耳鼻咽喉-头颈外科 还在犹豫？把这四点弄清楚了，做喉镜就不得虚！ 优胜奖
吕丹 任佳 曾斌 卢欢 安俊南 熊

煜 杨梨 王彬彬

14 头颈肿瘤科党支部
身上长了“肉疙瘩” 是不是得了肉瘤？来听专家怎

么说！
优胜奖 邓窈窕 管韵 姜愚



15 华西眉山医院
90度高温不留死角，完美保留天鹅颈……有点高级

哦！
优胜奖 马宇 杜佩聪 许可

图片类获奖作品

序号 报送支部/医院 作品名称 获奖 主创人员

1 心理卫生中心党支部
《为什么我的大脑好像在PUA我自己？｜拒绝过度

的反刍思维》
一等奖 张梦婷 刘知浩 王丁丁 杨潇

2
老年医学中心/干部医疗科

党支部
《老年人失智症的筛查与评估》 二等奖 贾淑利 乔闰娟 邓一平

3 心理卫生中心党支部 《健康心理》 二等奖 邱昌建

4
特需医疗中心/全科医学科

党支部
《慢阻肺筛查要趁早！》 三等奖 乔闰娟 李才正 施奕 牟鈃雨

5 急诊科党支部 《急诊科就诊小课堂》 三等奖 张静敏

6 消化内科党支部
《身体头最长的那个“管管”被“癌”盯上了，怎

么办？》
三等奖

任宏飞 申明 唐若琳 张铭光 杨
锦林 王瑞

7 健康管理中心 《防治胃癌 早筛早诊断》 三等奖 李季 周琳 卢梦婕 张帆 向雨娟

组织奖

1 临床联合党总支

2 门诊医技党总支



3 内科党总支

4 外科党总支

5 头颈肿瘤科党支部

6 耳鼻咽喉-头颈外科党支部

7 临床营养科党支部

8 健康管理中心党支部

9 神经内科党支部

10 特需医疗中心/全科医学科党支部

11 心理卫生中心党支部

12 药剂科党支部


